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Guida per la corretta ‘
somministrazione

per somministrazione
intramuscolare e sottocutanea

Gentile paziente, questa € una guida illustrata per la corretta preparazione
e somministrazione sottocutanea del farmaco che Le ¢ stato prescritto dal suo Medico.

CONTENUTO

siringhe da 2 ml, Luer Lock Centr-
Fabbricante: B.Braun Melsungen AG-Melsungen C€ o123

aghi 21 G x 1 %” (0,8 x 40 mm)
Fabbricante: B.Braun Melsungen AG-Melsungen CE€ o123

aghi 30 G x %2” (0,3 x 13 mm)
Fabbricante: B.Braun Melsungen AG-Melsungen C€ o123

tamponi per la pulizia della cute prima dell'iniezione. Solo per uso esterno.
Fabbricante: B.Braun Melsungen AG - Germany, B.Braun Medical AG - Switzerland

IL TRATTAMENTO PRESCRITTO RICHIEDE DELLE INIEZIONI RIPETUTE

Lei potra eseguire la somministrazione sottocutanea
seguendo le istruzioni del suo medico specialista.
Questo pieghevole la aiutera ad eseguire correttamente la procedura.

Aghi e siringhe sono dispositivi medici C€ 0123.
Leggere attentamente le avvertenze e le istruzioni per 'uso.

ATTENZIONE: le siringhe e gli aghi sono previsti solo per il monouso.
Non riutilizzare per evitare qualsiasi rischio di contaminazione.

TENERE FUORI DALLA PORTATA E DALLA VISTA DEI BAMBINIL.

Per I'acquisto in Farmacia
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GUIDA PER LA CORRETTA SOMMINISTRAZIONE

La preparazione deve essere effettuata subito prima di eseguire I'iniezione.
Nella preparazione dell’iniezione € importante garantire la massima pulizia.

Prima della procedura & necessario lavarsi bene le mani. €3

Per la preparazione serve una superficie pulita. @ ‘

Collocare i seguenti articoli su una superficie ben pulita 0

e 1 flaconcino contenente il farmaco in soluzione iniettabile.
e 1 siringa sterile da 2 ml Luer Lock.

1 ago da 21 G (colore verde) per iniezione intramuscolare.
1 ago da 30 G (colore giallo) per iniezione sottocutanea.

e 1 tampone per la pulizia della cute prima dell’iniezione.

Preparazione del flaconcino e della siringa e Riempimento della siringa o

Preparare il flaconcino del farmaco seguendo le istruzioni riportate Rimuovere il cappuccio dall’ago e inserirlo nel centro del tappo di gomma. @
nel foglietto illustrativo del farmaco. @ Con I'ago inserito capovolgere (a testa in git) il flaconcino.

Decomprimere la siringa (spingendo lo stantuffo verso il basso) Verificare che I'ago sia a contatto con la soluzione.

e inserire I'ago lungo di colore verde, senza rimuovere il cappuccio

dall Tirare delicatamente lo stantuffo per estrarre tutta la soluzione
allago. @ contenuta nel flaconcino. @@

Assicurarsi che tutta la soluzione sia nella siringa. €
Rimuovere I'ago dal flaconcino.

Cambio dell’ago per l'iniezione

Mettere il cappuccio protettivo sull’ago lungo (verde) e poi rimuoverlo dalla siringa.
Togliere dalla confezione I'ago piu corto (colore giallo) senza rimuovere il cappuccio dall’ago.

Inserire I’ago piccolo (colore giallo) nella siringa riempita con il farmaco
e quindi rimuovere dall’ago il cappuccio di protezione. €

Eliminazione delle bolle d’aria

Tenere la siringa con I'ago piccolo (colore giallo) in verticale puntando verso il soffitto.
Picchiettare delicatamente la parete della siringa per concentrare le bolle d’aria presenti nella parte superiore. @
Premere lentamente lo stantuffo della siringa per eliminare le bolle d’aria.

L'aria sara eliminata completamente quando una goccia di soluzione appare sulla punta dell’ago. @@

La siringa & pronta per I'iniezione.

Iniezione sottocutanea

Il suo Medico o il personale sanitario le avranno indicato in quale parte Utilizzare I’altra mano per prendere tra il pollice e I'indice un lembo
del corpo puo iniettare il farmaco. di pelle nella zona in cui si pratichera I'iniezione sottocutanea.

Le zone pill comuni sono le cosce o la parete addominale inferiore sotto Con un movimento deciso, inserire completamente I'ago nella pelle,
I'ombelico, perché sono punti in cui & facile prendere la pelle con le dita. in modo da formare un angolo retto. Attenzione: il farmaco non deve

. . A . . essere iniettato direttamente in vena.
Con il tampone imbevuto di disinfettante pulire delicatamente la zona i ) o )
in cui si pratichera I'iniezione e lasciar asciugare. @) Iniettare la soluzione premendo lo stantuffo con un movimento lento

e costante finché tutta la soluzione sara uscita dalla siringa.
Iniettare tutta la soluzione prescritta.

Rilasciare la pelle ed estrarre delicatamente I'ago.

Disinfettare con movimenti circolari la zona dell’iniezione,
utilizzando il tampone imbevuto di disinfettante. €

Smaltimento dei materiali 0

Terminata I'iniezione, tutto il materiale utilizzato e gli aghi
devono essere smaltiti in un apposito contenitore.

Tenere la siringa con una mano.




